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G Sl -

MERMAID MEETS RELAXATION

KURSE
IM PAVILLION 2. OG

WOCHENUBERSICHT

Mo

14:55-15:40
Rehasport

18:05 = 18:50
Rehasport

19:00 -19:45
Rehasport

DI
12.30=13'15
Rehasport

Mi

10:00 -10:45
Rehasport

10:55 =11:40
Rehasport

15:00-16:35
Rehasport

Do

09:00 - 09:45
Rehasport

10 50 ~-11:35
Rehasport

R, Telefon: 067172-1388338

@ E-Mail: info@mermaid-meets-relaxation.de
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MERMAID MEETS RELAXATION

KURSE

IM THERAPIEBECKEN

C
Mo Di Mi Do Fr
09:15 - 10:00 Uhr 09:15 - 10:00 Uhr 09:15 - 10:00 Uhr 09:15 - 10:00 Uhr 09:15 - 1f9t:55 Uhr
WGO WGO WGO WGO uquaritness

10:10 - 10:55 Uhr
WGO

11:05-11:55 Uhr
WGO

12:00 - 12:20 Uhr

Probestunde Aquafit kostenfrei

12:30 - 13:00 Uhr

Rheumaliga

13:35 - 14:20 Uhr
WGO

14:30 - 15:15 Uhr
WGO

15:25-16:10 Uhr
WGO

16:15 - 17:00 Uhr
WGO

17:10 - 17:55 Uhr
WGO

18:00 - 18:45 Uhr
WGO

18:55-19:40 Uhr
WGO

19:45 - 20:30 Uhr
Aqua Body Complete

10:10 - 10:55 Uhr
WGO

11:05-11:50 Uhr
WGO

13:05-13:50 Uhr
WGO

14:00 - 14:45 Uhr
WGO

15:15-16:00 Uhr
WGO

16:00 - 16:45 Uhr
WGO

16:55-17:40 Uhr
WGO

17:50 - 18:35 Uhr
WGO

18:45 - 19:30 Uhr
WGO

20:00 - 20:45 Uhr
Aqua Body Complete

10:05-10:50 Uhr

Aquafitness Senioren

11:00 - 11:45 Uhr
WGO

11:55-12:40 Uhr
WGO

14:00 - 14:45 Uhr
WGO

14:55 - 15:40 Uhr
WGO

15:50 - 16:35 Uhr
WGO

16:40 - 17:00 Uhr

Probestunde Aquafit kostenfrei

10:10 - 10:55 Uhr
WGO

11:05-11:50 Uhr
WGO

12:00 - 12:45 Uhr
WGO

13:05 - 13:50 Uhr
WGO

14:00 - 14:45 Uhr
WGO

14:55 - 15:40 Uhr
WGO

15:50 - 16:35 Uhr
WGO

17:00 - 17:45 Uhr
WGO

17:55 - 18:40 Uhr
WGO

in der Schwangerschaft

10:00 - 10:20 Uhr

Probestunde Aquafit kostenfrei

10:30 - 11:00 Uhr

Rheumaliga

11:05 - 11:55 Uhr
WGO

12:30 - 13:15 Uhr
WGO

13:25-14:10 Uhr
WGO

14:20 - 15:05 Uhr
WGO

15:15-16:00 Uhr
WGO

16:10 - 16:55 Uhr
WGO

17:00 - 17:45 Uhr
WGO

17:55-18:40 Uhr
WGO

FARBBEDEUTUNG

Rehasport Verordnung Formular 56 Orthopadie
Aquafitness Kurspreis 6,-€, ausgenommen Aquafitness kostenfrei

R, Telefon: 067172-1388338

@ E-Mail: info@mermaid-meets-relaxation.de
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MERMAID MEETS RELAXATION

KURSE
IM GROSSEN WASSERBECKEN

l}/\

WOCHENUBERSICHT

Mo Di Do

10:45 - 11:30 Uhr
WGO

11:40 - 12:25 Uhr

12:30 - 13:15 Uhr
WGO

13:25-14:10 Uhr

09:15 - 10:00 Uhr
WGO

11:05-11:50 Uhr

WGO WGO WGO
13:05 - 13:55 Uhr 12:00 - 12:45 Uhr
WGO WGO
14:00 - 14:45 Uhr 12:55-13:30 Uhr
WGO WGO
FARBBEDEUTUNG

Rehasport Verordnung Formular 56 Orthopadie

K. Telefon: 06172-1388338 @ E-Mail: info@mermaid-meets-relaxation.de



